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viis aastat maailmaparandamist

2015. aasta jaanuaris alguse saanud SPINi
programmil taitus viis tegevusaastat. Jalka
vaatab sel puhul koos programmi tegevjuhi
Keit Fomotskiniga tehtule tagasi ning piilub ka
tulevikku.

Tekst: Raul Ojassaar

SPINi eeskuju on Inglismaal 2006. aastal

loodud Kickz (niitid Premier League Kicks),
mis tdotab sarnasel pohimottel ja on sellel
maal ka mérksa laiapohjalisem. ,Kuna Premier
League haarab véga paljusid inimesi ja inspireerib
noori-vanu, naisi-mehi, siis on jalgpall spordiala-
na ka noorte sotsiaalsete oskuste arendamiseks

48 JALKA VEEBRUAR 2020

vaga hea vahend. Eestisse joudis programm 2013.
aastal, kui siseministeerium otsis kogukondlik-
ke ennetuslahendusi, mis oleks senikasutata-
vatega vorreldes pisut kastist véljas," meenutab
FomotSkin.

Heateo sihtasutusest kasvas seejarel vilja just
nimelt SPIN, mis alustas esimeste rithmadega
2015. aastal Pohja-Tallinnas ja Lasnaméel. Prae-
guseks on gruppe tle Eesti 24, mille juures tegut-
seb kokku 43 treenerit - muu hulgas ka néaiteks
nii praegused kui endised meistriliiga mingijad ja
treenerid.

Mida see programm endast aga oigupoolest
kujutab? ,SPIN pole ainult jalgpallitrenn, vaid
sotsiaalsete ja enesejuhtimise oskuste arenda-
mine. Kooli 6ppekavas nimetatakse neid oskusi
tldpadevusteks. Meie fookus ongi nende oskuste
arendamisel, jalgpall meeskonnamanguna on sel-



33 335

kontakttundi sisustas SPIN
hooajal 2018/2019.

10%

paraneb SPINi programmis osalevate noorte dppe-
edukuse keskvaartus juba the hooaja jarel.

21%

osalejatel paraneb kooli-
kohustuse téitmine.

iy

leks lihtsalt vahend. Noored tulevad trenni, mis
on kaheosalised: iiks on jalgpallitreeningu osa ja
teine on eluoskuste osa (inglise keeles life skills),
mis viiakse ellu jalgpalliliste harjutustega, selgi-
tab Fomotskin. ,Jalgpall aitab opitut kinnistada ja
naitlikustada.

Lapsed jouavad SPINi juurde tavaliselt koos-
t60s kogukonnaga: koige sagedamini soovitab
noortele programmi kool, kuid partnerite sekka
kuuluvad niiteks ka noorsoopolitsei, lastekaitse
ja noortekeskused, kus pérast kooli aega veede-
takse. ,Nemad hoiavad silmad lahti ning nievad,
kellel voiks olla SPINi programmist kasu, et saada
vaart oskusi ja veeta vaba aega turvaliselt

Jalgpallitreener ja eluoskuste treener
Igal riihmal on peale jalgpallitreeneri abitreene-
riks noorsootdotaja/sotsiaalpedagoogi/psithho-
loogi taustaga inimene, et lastega tegeletaks voi-
malikult oskuslikult ja professionaalselt.

»Meie treeneriprofiil on pisut teistsugune kui
ytavalise” trenni treeneril. On teatud isikuomadu-
sed, mis on SPINi treeneri puhul edu saavutamisel
véga olulised: tiks neist on tugev kuulamisoskus,
teiseks on avatus ja kolmandaks kannatlikkus,*
avab Fomotskin.

»SPIN pole niivord sportlikule tulemusele
orienteeritud - tahame toetada noorte liikumis-
harjumust ja terveid eluviise, kuid treenerid ei
pea tingimata todtama selle nimel, et koik jouak-
sid jalgpallis tippu. Teine aspekt, mis viga tihtis,
on vaimu ja fliisise tasakaal. Programmi pohiees-
mark on noorte sotsiaalsete ja enesejuhtimise
oskuste arendamine. Kui tootada tugevalt vai-
muga, siis jouab ka tippspordi mottes kaugemale.
Lisaks paneme stlistemaatiliselt rohku ja ressurssi

NKonstantin
Vassiljev SPINi
programmi
noortele koge-
musi jagamas.
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VSPINi
programm
laienes 2019.
aasta lopus ka
Torvasse.

Foto: Andrei Liimets

Eeskujudele eeskujuks

Fomotskin kais hiljuti Briti Noukogu ja
Suurbritannia saatkonna abiga Inglismaal,
kus tutvus Chelsea ja Arsenali néitel sellega,
kuidas Inglise tippklubid Kicksi abil kogu-
konda panustavad, ning réakis Eesti néitel ka
oma kogemustest.

»See on hdmmastav, kui palju suudavad
Inglismaa klubid kogukonna jaoks t66d dra
teha ja kui palju seal tahet seda koike teha
leidub. Nende jaoks on kogukonnat6d loomu-
lik asi, mida teha — see voiks jarjest rohkem
ka Eestis praktikas toimida.”

Kuigi Eesti SPIN on eeskuju votnud just
Inglismaa Kickzist, leidsid inglased mitu as-
pekti, mida tahaksid hoopis eestlastelt iile
votta. Sealsetele klubidele meeldis Fomo-
tSkini sonul viaga naiteks SPINi pohimote,
kus jalgpallitreeneri korval téotab abitree-
nerina noorsootddtaja, sotsiaalpedagoogi voi
psiihholoogi taustaga inimene, samuti kiideti
SPINi pohjaliku teadusliku mdju hindami-
se labiviimise ja saadud sisendi kasutamise
eest programmi edasiarendusel. Muljet aval-
das ka SPINi slistemaatiline ldhenemine
eluoskuste sessioonide labiviimisele.

Muide: kui Inglismaal on Kickzist val-
ja kasvanud A-koondislased nagu Raheem
Sterling ja Wilfried Zaha, siis Eestis on
SPINist seni joutud Ul7 koondise tasemeni.
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1600

last on Eestis SPINi programmis
osalenud.

24

rithma toimib hetkel lle Eesti, neist kolm
koosnevad vaid tlidrukutest.

43

treenerit kuulub kdikide riihmade
peale kokku SPINi programmi.

Ain Tammus: SPIN on suur
voéimalus mark maha jatta

FCI Levadia esindusmeeskonna véravavahtide
treener Ain Tammus on SPINi programmis treene-
rina osalenud kdik viis aastat ning tddeb, et ta on ka
ise selle aja jooksul noortega tédtades arenenud.
JSattusin SPINi juurde tdnu heale sdbrale
Theimo Tiilpile, kes oli toona Levadia tegevjuht ja
t6i SPINi klubisse. Olime omal ajal koos noorte-
treenerid ning meil tuli juba siis tegeleda ménede
poistega, kes vajasid rohkem jdlgimist,” meenu-
tab Tammus. ,Kontrolli kontrollimatut — see oli
marksona, millega alguses peale hakkasime. Al-
gus oli paris keeruline, aga treeneriameti ja aren-
gu mottes on see vdga hea koht. Kui kdik ldheb
libedalt, pole vajadust peeglisse vaadata, aga kui
tekivad probleemid, on vaja hakata moétlema ja
sealt tuleb ka areng. Vahel, kui on raske, matled
ikka, et ,ei saa“. Meie oleme aga votnud aluseks
lause: kui kuidagi ei saa, siis kuidagi ikka saab.“
Tammuse sonul on ta ka oma silmaga néinud,
kuidas programm noori aitab. ,Vahel olen ikka koh-
tunud poistega, kellega kunagi SPINis alustasime.
Monedel ei ldhe hasti, aga suurem osa on tublid ja
saavad oma eluga hakkama. See on suur asi."
Miks peaksid treenerid SPINi programmis osa-
lemise peale matlema? ,Mis mees sa oled, kui sa ei
proovi maailma muuta? Oleme ju loodud ehitama,
peame endast midagi maha jatma ja see on vaga
hea vdimalus midagi voi kedagi muuta. See annab
suurt rahulolu, kui ndha, et kellelgi laheb hésti ja ta
on oma elus muutuse teinud,” jagab Tammus oma
maotteviisi. ,SPIN on kahtlemata edulugu. Minu
jaoks on isegi laste eksimused edulugu, kui nad
nendest Gpivad ja omad jareldused teevad.”
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suureks
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seks.
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treenerite professionaalse arengu toetamisele ja
vaimse tasakaalu hoidmisele: naiteks on neil koi-
gil 24 tundi paevas kittesaadav spordipsithholoo-
gi abi ning meeskonnale toimuvad hooaja jooksul
regulaarsed supervisioonid ja erinevad taiendop-
pepéaevad*

Teemad, millega treeningutel tegeletakse, on
struktureeritud, aga oma sona on sekka oelda
lastel endil, kel tuleb aeg-ajalt omavahel kokku-
leppele jouda, mida jairgmiseks teha voi kes kiilla
kutsuda.

Treeningukuu on jaotatud teemanddalateks:
igal nadalal tegeletakse kindla teemaga, kusjuu-
res see, milliste teemadega tegeletakse rohkem,
oleneb noortest ja rithma diinaamikast. ,Kaks-
keelse grupi puhul pannakse tavaliselt suuremat
rohku niiteks tolerantsusele, rahvustevahelistele
erinevustele ja koostdodle," toob Fomotskin néi-
teks.

Aeg-ajalt toimuvatel kilalissessioonidel jaga-
vad SPINi noortele kogemusi profijalgpallurid,
politseinikud, paésteametnikud ja isegi lauljad.

sKorra kahe kuu jooksul saavad noored ise
valida, millises vaba aja veetmise kohas sessioon
1abi viia," jatkab FomotSkin. ,Kdige levinumaks
sooviks on Tallinnas muidugi T1 Super Skypark,
aga kéiakse ka bowling’'ut mangimas voi Megazo-
ne’is.*

Uued harrastajad
Kuigi senised tulemused on noori abistades ol-
nud silmapaistvad, ei saa SPINi siiski pidada ime-
vahendiks, mis koigi noorte puhul mojub voi t66-
tab. Eesti jalgpallile on see aga vaga tdnuvairne
programm, sest toob juurde uusi harrastajaid.
ysUmbkaudu kolmandik meie programmi lope-
tanutest liigub edasi mone klubi juurde ja jatkab
jalgpallitreeningutega,’ teab Fomotskin. ,Teine



kolmandik leiab mone muu trenni v6i huviala,
kolmas kolmandik lastest on aga selline, kellega
meil ei onnestu eesmirke saavutada. Nad ei ole
programmis vaga pikalt, kukuvad vélja ja meil ei
onnestu neid tagasi motiveerida.*

Viimase osa sekka loetakse aga ka need noo-
red, kes programmi kiill proovivad, kuid kes nii-
teks leiavad, et jalgpall neile huvi ei paku.

Tunduvalt suuremale osale mojub SPIN aga
suurepiraselt. Programm aitab tdita kooliko-
hustust, muuta paremaks nii dppeedukust kui ka
kditumist, arendada enesekohaseid ja sotsiaal-
seid oskusi. ,,SPINi programmi viimase nelja aasta
moju-uuringud on ndidanud, et noor voiks meie
programmis olla vihemalt kaks aastat - see on
minimaalne aeg, et meie jaoks olulised oskused
kinnistuksid. Paraneb enesekontroll, enesehin-
nang, enesetohusus ja ithiskondlike normide jar-
gi tegutsemine, vaheneb impulsiivsus.*

Aastaks 2028 soovib SPIN laieneda koikidesse
Eesti maakondadesse. ,Ootame meie meeskon-
naga liituma koiki treenereid, kes on huvitatud
arendavast kogemusest ja tahaksid panustada
noorte arengusse,‘ lisab Fomotskin.

SPINi programmi pearahastajad on Euroopa
Sotsiaalfond, Siseministeerium, Briti Noukogu,
UEFA Foundation for Children ja Heateo M&-

SPINi programmis
arendatavad sotsiaalsed
ja enesejuhtimise oskused

eesmarkide seadmine
suhtlusoskus
kuulamisoskus
emotsioonide juhtimine
konfliktide ennetamine ja lahendamine
enesevaljendus
voistkonnatdo
ajaplaneerimine
enesekindlus
pingetaluvus

palju muud

jufond. SPINi programmi rahastavad veel Tal-
linna linn, Kohtla-Jarve linn, Tartu linn, Piarnu
linn, Viimsi vald, Keila linn, Rae vald, Torva vald,
SA Archimedese noorteagentuur Euroopa soli-
daarsuskorpuse programmist ja AS Tallinna Vesi.
SPINi programmi strateegiliste partnerite hulka
kuuluvad ka Eesti Jalgpalli Liit, politsei- ja piiri-
valveamet, Heateo sihtasutus ja Tallinna spordi-
ja noorsooamet. ®
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